
MENU – LUNCH ÉCHAPPÉE BELLE 

Salades : 

 Salade de carottes aux agrumes 

 Salade de pois chiches aux fines herbes du jardin 

 

 

Viande : 

 Rôti de porc et compoté de pomme poire au caramel de 

gingembre (option végé à venir) 

 

 

½ Sandwich : 

 Ciabatta d’œufs bombay (option végé) 

 Ciabatta de dinde rôti et sa piperade maison 

 Ciabatta de thon à la méditerranéenne 

 

 

Fromage 

 Morceau de cheddar Armstrong, emballé individuellement (Saputo) 

 

 

Dessert :  

 Barre Nanaimo / brownie chocolat 

 Hop & Go  (les variétés les plus « santé ») (Saputo) 

 

 

 

 
 

 

Merci à la Brigade volante et à Saputo! 


